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Essay on Makar Sankranti in Gujarati: મકરસકં્રતંિ, જેને ઉત્તરરયણ િરીકે પણ ઓળખવરમર ં
આવે છે, િે ભરરિમર ંવ્યરપકપણે ઉજવવરમર ંઆવિો િહવેરર છે જે સયૂયનર મકર (મકર) 
રરતિમર ંસકં્મણને ચિહ્નિિ કરે છે. આ િહવેરર સરમરન્ય રીિે જાન્યઆુરીની 14મી અથવર 15મી 
િરરીખે આવે છે અને િે દેિનર તવતવધ પ્રદેિોમર ંખબૂ જ સરસં્કૃતિક અને ધરતમિક મહત્વ ધરરવે 
છે. આ તનબધં મકરસકં્રતંિનર તવતવધ પરસરઓનો અભ્યરસ કરિે, િેનર ઇતિહરસ, ધરતમિક તવતધઓ, 

મહત્વ અને ભરરિનર તવતવધ ભરગોમર ંિેને ઉજવવરમર ંઆવિી તવતવધ રીિોની િોધ કરિે. 

મકરસકં્રતંિ તિબધં ગજુરરિી | Uttarayan Essay in Gujarati 

ઉિરરયણ િો ઇતિિરસ: ઐતિહરતસક રીિે, મકરસકં્રતંિનર મળૂ પ્રરિીન હહન્દુ પરંપરરઓમર ંછે 
અને િે સયૂયની િળવળની ખગોળીય ઘટનર સરથે સકંળરયેલ છે. એવુ ંમરનવરમર ંઆવે છે કે આ 
હદવસ,ે સયૂય િેની ઉત્તર િરફની યરત્રર િરૂ કરે છે, જે લરબંર હદવસો િરફ દોરી જાય છે અને 
ગરમ િરપમરનની િરૂઆિ થરય છે. "મકર" િબ્દ મકર રરતિનો ઉલ્લેખ કરે છે, અને "સકં્રતિ" 
એ સયૂયની એક રરતિથી બીજી રરતિમર ંગતિનો સકેંિ આપે છે. 

મકરસકં્રતંિની એક તવતિષ્ટ તવિેષિર એ છે કે જે રીિે સૌર કેલેન્ડરનર આધરરે િેની ગણિરી 
કરવરમર ંઆવે છે. અન્ય હહિંદુ િહવેરરો કે જે િદં્ર કેલેન્ડરને અનસુરે છે િેનરથી તવપરીિ, 

મકરસકં્રતંિ સૌર કેલેન્ડરને અનસુરે છે, જે સયૂયની અવકરિી ગતિતવતધઓ સરથે સરેંચખિ થરય છે. 
આ સૌર પરસર િહવેરરમર ંખગોળિરસ્ત્રીય અને વૈજ્ઞરતનક પહરમરણ ઉમેરે છે, પ્રકૃતિ અને ધરતમિક 
પરલન વચ્િેનર જોડરણ પર ભરર મકેૂ છે. 

આ િહવેરર હહિંદુ ધમયમર ંધરતમિક મહત્વ ધરરવે છે, જેમર ંભક્િો સયૂય દેવ, સયૂયને પ્રરથયનર કરે છે. 
હહિંદુ ધમયમર ંસયૂયને જીવન અને જીવનિક્ક્િનુ ંપ્રિીક મરનવરમર ંઆવે છે અને મકરસકં્રતંિ 
દરતમયરન િેની પજૂા કરવરથી આિીવરયદ અને સમહૃ્નિ મળે છે િેવુ ંમરનવરમર ંઆવે છે. ઘણર 
લોકો આ સમય દરતમયરન ગગંર, યમનુર અને ગોદરવરી જેવી નદીઓમર ંપતવત્ર ડૂબકી લગરવે 
છે, આધ્યરત્ત્મક શહુ્નિકરણ અને દૈવી આિીવરયદ મેળવવર મરટે. 



 

 

ધરતમિક રીિે, મકરસકં્રતંિ તવતવધ હરવરજો અને પરંપરરઓ દ્વરરર ચિહ્નિિ થયેલ છે. એક સરમરન્ય 
પરંપરર પિગં ઉડરવવરની છે, ખરસ કરીને ભરરિનર ઉત્તર અને પતિમ ભરગોમર.ં મકરસકં્રતંિ 
દરતમયરન આકરિ તવતવધ આકરરો અને કદનર ગતિિીલ પિગંોથી ભરેલુ ંહોય છે, જે એક 
મનોહર દ્રશ્ય બનરવે છે. પિગં ઉડરડવરની પરંપરર એ મરત્ર મનોરંજનનુ ંએક સ્વરૂપ નથી 
પરંત ુિે એવી મરન્યિરમર ંપણ ઊંડે છે કે િે રોગો અને ખરરબ શકુનથી છુટકરરો મેળવવરમર ં
મદદ કરે છે. પિગં ઉડરવવરની આસપરસનો ઉત્સરહ અને સ્પધરયત્મકિર ઉજવણીમર ંઉત્સવનુ ં
અને આનદંી વરિરવરણ ઉમેરે છે. 

મકરસકં્રતંિ દરતમયરન અન્ય એક પરંપરરગિ પ્રથર િલ અને ગોળ વડે બનરવવરમર ંઆવિી 
તવિેષ વરનગીઓની િૈયરરી અને વપરરિ છે. િલ અને ગોળમરથંી બનેલી મીઠરઈ તિલગલુ આ 
સમય દરતમયરન પહરવરર અને તમત્રો વચ્િે આદરનપ્રદરન કરવરમર ંઆવે છે, જે સબંધંોની 
મધરુિર અને સવંરહદિરનર મહત્વનુ ંપ્રિીક છે. કેટલરક પ્રદેિોમર,ં લોકો િલ અને ગોળથી 
બનેલી ખીિડી, લરડુ અને પરુીઓ જેવી વરનગીઓ પણ િૈયરર કરે છે અને ખરય છે. 

મકરસકં્રતંિ ભરરિનર તવતવધ રરજ્યોમર ંતવતવધ સરસં્કૃતિક તવતવધિરઓ સરથે ઉજવવરમર ંઆવે 
છે. ગજુરરિમર,ં િે આંિરરરષ્રીય પિગં મહોત્સવનો સમરનરથી છે, જ્યર ંતવશ્વભરનર લોકો પિગં-
ઉડરવવરની સ્પધરયઓમર ંભરગ લે છે. મહરરરષ્રમર,ં િહવેરર તિલગલુનર તવતનમય અને સયૂય દેવને 
પ્રરથયનરની ઓફર દ્વરરર ચિહ્નિિ કરવરમર ંઆવે છે. િતમલનરડુમર,ં િેને પોંગલ િરીકે ઓળખવરમર ં
આવે છે, અને લોકો પરંપરરગિ ધરતમિક તવતધઓ અને 'પોંગલ' નરમની તવિેષ વરનગી િૈયરર 
કરીને ઉજવણી કરે છે. 

આ િહવેરરનર પ્રરદેતિક નરમો અને તવતવધિરઓ પણ છે જેમ કે આસરમમર ંમરઘ ચબહુ, પતિમ 
બગંરળમર ંપોષ સકં્રતંિ અને િતમલનરડુમર ંથરઈ પોંગલ. દરેક પ્રદેિ ઉજવણીમર ંિેનો અનન્ય 
સ્વરદ અને હરવરજો ઉમેરે છે, મકરસકં્રતંિને એક વૈતવધ્યસભર અને સરસં્કૃતિક રીિે સમિૃ 
િહવેરર બનરવે છે જે દેિભરનર લોકોને એક કરે છે. 

િેનર ધરતમિક અને સરસં્કૃતિક પહરમરણો ઉપરરિં, મકરસકં્રતંિનુ ંપયરયવરણીય મહત્વ પણ છે. 
મકર રરતિમર ંસયૂયનુ ંસકં્મણ હદવસનર પ્રકરિનર કલરકોમર ંધીમે ધીમે વધરરો દિરયવે છે, જે 
વસિંનર આગમનનુ ંપ્રિીક છે. આ સકં્મણની કૃતષ મરટે અસરો છે, કરરણ કે િે લણણીની 
મોસમની િરૂઆિ દિરયવે છે. સમગ્ર ભરરિમર ંખેડૂિો આ ઉત્સવને પષુ્કળ લણણી મરટે 
ધન્યવરદ િરીકે ઉજવે છે અને આગળ સમિૃ કૃતષ વષય મરટે પ્રરથયનર કરે છે. 



 

 

Why we Celebrate Makar Sankranti (શર મરટે આપણે 
મકરસકં્રતંિ ઉજિીએ છીએ) 

મકરસકં્રતંિ સયૂયનર મકર રરતિમર ંસકં્મણને ચિહ્નિિ કરવર મરટે ઉજવવરમર ંઆવે છે, જે 
તિયરળરનર અયનકરળનર અંિનુ ંપ્રિીક છે. આ િહવેરર અંધકરર પર પ્રકરિનર તવજયને દિરયવે 
છે અને સખુરકરરી અને સમહૃ્નિને પ્રોત્સરહન આપિર ધરતમિક તવતધઓ, પ્રરથયનરઓ અને આનદંી 
પરંપરરઓ સરથે મનરવવરમર ંઆવે છે. 

તનષ્કષયમર,ં મકરસકં્રતંિ એ એક િહવેરર છે જે ધરતમિક, સરસં્કૃતિક અને પયરયવરણીય પહરમરણોનર 
સતંમશ્રણને સમરવે છે. િે સયૂયની યરત્રર, વસિંની િરૂઆિ અને લણણીની મોસમની ઉજવણી છે. 
સમગ્ર ભરરિમર ંઉજવવરમર ંઆવિી તવતવધ રીિો દેિની સમિૃ સરસં્કૃતિક ટેપેસ્રીને પ્રતિચબિંચબિ 
કરે છે, જેમર ંદરેક પ્રદેિ િહવેરરમર ંિેની અનન્ય પરંપરરઓ ઉમેરે છે. 

મકરસકં્રતંિ, િેનર પિગંો, તિલગલુ અને ધરતમિક તવતધઓ સરથે, લોકોને એકસરથે લરવે છે, 

એકિરની ભરવનર અને વહેંિરયેલ આનદંને પ્રોત્સરહન આપે છે જે પ્રરદેતિક સીમરઓને પરર કરે 
છે. જેમ જેમ ભરરિ સિિ તવકતસિ થઈ રહ્ુ ંછે િેમ, મકરસકં્રતંિ એક કરલરિીિ ઉજવણી 
િરીકે ઉભી છે, જે લોકોને િેમની પરંપરરઓ અને બ્રહ્રડંની કુદરિી લય સરથે જોડે છે. 

ઉિરરયણ તિશે 10 િરક્યો | 10 lines on Makar Sankranti 

festival in Gujarati 

મકરસકં્રતંિ એ એક હહન્દુ િહવેરર છે જે સયૂયનર મકર રરતિમર ંસકં્મણને ચિહ્નિિ કરવર મરટે 
ઉજવવરમર ંઆવે છે, જે તિયરળરનર અંિ અને લરબંર હદવસોની િરૂઆિનુ ંપ્રિીક છે. 

આ િહવેરર સરમરન્ય રીિ ે14મી કે 15મી જાન્યઆુરીએ આવે છે અને સમગ્ર ભરરિમર ંખબૂ જ 
ઉત્સરહ અને પરંપરરગિ ઉત્સરહ સરથે મનરવવરમર ંઆવે છે. 

ભક્િો ગગંર, યમનુર અને ગોદરવરી જેવી નદીઓમર ંપતવત્ર ડૂબકી લે છે, એવુ ંમરનીને કે િે 
આત્મરને શિુ કરે છે અને દૈવી આિીવરયદ લરવે છે. 

આ િહવેરર હહન્દુ પરંપરરઓમર ંઊંડર મળૂ ધરરવે છે અને પ્રકૃતિ અને ધરતમિક પરલન વચ્િેનર 
જોડરણ પર ભરર મકેૂ છે. 



 

 

મકરસકં્રતંિ દરતમયરન પિગં ઉડરડવી એ એક લોકતપ્રય પરંપરર છે, ખરસ કરીને ઉત્તર અને 
પતિમ ભરરિમર,ં એક જીવિં અને રંગીન આકરિ બનરવે છે. 

િલ અને ગોળમરથંી બનેલી મીઠરઈ, તિલગલુની આપ-લે એ સબંધંોની મીઠરિનુ ંપ્રિીક છે. 

લરડુ અને ખીિડી જેવી િલ અને ગોળ વડે ખરસ વરનગીઓ િૈયરર કરવરમર ંઆવે છે અને 
પહરવરર અને તમત્રો વચ્િે વહેંિવરમર ંઆવે છે. 

ભરરિમર ંતવતવધ રરજ્યો મકરસકં્રતંિને અનન્ય સરસં્કૃતિક તવતવધિરઓ સરથે ઉજવે છે, જેમ કે 
ગજુરરિમર ંઆંિરરરષ્રીય પિગં મહોત્સવ અને િતમલનરડુમર ંપોંગલ. 

આ િહવેરર પરહરક્સ્થતિક મહત્વ પણ ધરરવે છે કરરણ કે િે લણણીની મોસમની િરૂઆિને 
ચિહ્નિિ કરે છે, અને ખેડૂિો સમિૃ કૃતષ વષય મરટે આભરરતવતધની પ્રરથયનર સરથે ઉજવણી કરે છે. 

મકરસકં્રતંિ દેિભરનર લોકોને એક કરે છે, સહહયરરર આનદં અને સરસં્કૃતિક તવતવધિરની 
ભરવનરને પ્રોત્સરહન આપ ેછે. 

આ િહવેરર હદવસનર પ્રકરિનર કલરકોમર ંધીમે ધીમે વધરરો દિરયવે છે, જે વસિંનર આગમન 
અને તિયરળરની ઠંડીનર અંિનો સકેંિ આપે છે. 

મકરસકં્રતંિ દરતમયરન સયૂય દેવ, સયૂયની પજૂા કરવી એ એક સરમરન્ય પ્રથર છે, જે આિીવરયદ 
અને સમહૃ્નિ લરવવર મરટે મરનવરમર ંઆવે છે. 

મહરરરષ્રમર,ં િહવેરર તવિેષ પ્રરથયનર અને પહરવરરનર સભ્યો વચ્િે તિલગલુની આપલે સરથે 
સકંળરયેલ છે. 

સયૂયનુ ંમકર રરતિમર ંસકં્મણ ધરતમિક અને સરસં્કૃતિક બનેં મહત્વ ધરરવે છે, જે લોકોને ઉજવણીમર ં
સરથે લરવે છે. 

મકર સકં્રતંિને તવતવધ નરમો અને તવતવધ પ્રદેિોમર ંપણ ઓળખવરમર ંઆવે છે, જેમ કે મરઘ 
ચબહુ અને પોષ સકં્રતંિ. 

િેનર ધરતમિક અને સરસં્કૃતિક પહરમરણો ઉપરરિં, િહવેરર પ્રરદેતિક સીમરઓને પરર કરીને એકિર 
અને આનદંનુ ંપ્રિીક બની ગયો છે. 



 

 

જેમ જેમ સયૂય મકર રરતિમર ંજાય છે, િે અંધકરર પર પ્રકરિની જીિનુ ંપ્રિીક છે, આિર અને 
સકરરરત્મકિર લરવે છે. 

મકરસકં્રતંિ એ પ્રતિચબિંબ, કૃિજ્ઞિર અને નવીકરણનો સમય છે કરરણ કે લોકો બદલરિી ઋતઓુ 
અને કૃતષ િક્ને સ્વીકરરે છે. 

પ્રકૃતિ અને અવકરિી હલનિલન પર િહવેરરનો ભરર ઉજવણીમર ંવૈજ્ઞરતનક અને 
ખગોળિરસ્ત્રીય પહરમરણ ઉમેરે છે. 

મકરસકં્રતંિ એ ભરરિની સમિૃ સરસં્કૃતિક ટેપેસ્રીની યરદ અપરવે છે, જેમર ંદરેક પ્રદેિ 
િહવેરરોમર ંિેની અનન્ય પરંપરરઓનુ ંયોગદરન આપે છે. 

િે પરંપરર અને આધતુનકિર વચ્િેનર સેત ુિરીકે કરમ કરે છે, જેમર ંપિગં ઉડરડવરની સ્પધરયઓ 
અને અન્ય સમકરલીન િત્વો ઉજવણીમર ંગતિિીલિર ઉમેરે છે. 

સરરમર,ં મકરસકં્રતંિ એ એક જીવિં અને સમરતવષ્ટ િહવેરર છે જે ભરરિીય ઉપખડંની 
તવતવધિર, આધ્યરત્ત્મકિર અને એકિરને સમરવે છે. 
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અંગે્રજીમર ંમકરસકં્રતંિિર િિિેરર પર 10 લરઇિ 

• મકરસકં્રતંિ એ એક હહન્દુ િહવેરર છે જે સયૂયનર મકર રરતિમર ંસકં્મણને ચિહ્નિિ કરવર 
મરટે ઉજવવરમર ંઆવે છે. 

• આ િહવેરર સરમરન્ય રીિ ે14મી કે 15મી જાન્યઆુરીએ આવે છે, જે તિયરળરનર 
અયનકરળનર અંિને દિરયવે છે. 

• લોકો સયૂયદેવ, સયૂયદેવની પજૂા કરે છે અને િેમનર પહરવરરની સખુરકરરી મરટે આિીવરયદ 
મરગંે છે. 

• મકરસકં્રતંિ દરતમયરનની એક અગ્રણી પરંપરર પિગં ઉડરડવી છે, જે ઉજવણીમર ંઉત્સરહ 
ઉમેરે છે. 

• ભક્િો નદીઓમર ંપતવત્ર ડૂબકી લે છે, એવુ ંમરનીને કે િે આત્મરને શિુ કરે છે અને દૈવી 
આિીવરયદ લરવે છે. 

• િલ અને ગોળ વડે બનરવેલી ખરસ વરનગીઓ, જેમ કે િીલગલુ, પહરવરર અને તમત્રો 
વચ્િે આદરનપ્રદરન કરવરમર ંઆવે છે. 



 

 

• આ િહવેરરમર ંપ્રરદેતિક ચભન્નિર છે, જેમ કે િતમલનરડુમર ંપોંગલ અને આસરમમર ંમરઘ 
ચબહુ. 

• મકરસકં્રતંિનુ ંપરહરક્સ્થતિક મહત્વ પણ છે, જે લણણીની મોસમની િરૂઆિ દિરયવે છે. 
• ઉજવણી દરતમયરન લોકો સરસં્કૃતિક કરયયક્મો, મેળરઓ અને સખરવિી કરયોમર ંજોડરય 

છે. 
• સરરમર,ં મકરસકં્રતંિ સરસં્કૃતિક તવતવધિર, આધ્યરત્ત્મકિર અને પ્રકરિની જીિને સમરવે 

છે. 

 


